Patricia Ionea

Invata sa traiegti din nou!

Ghid pentru a-ti regasi energia, increderea
in sine i dorinta de a trai frumos

:
b

INTROZ43ITIV


https://www.libris.ro/invata-sa-traiesti-din-nou-patricia-ionea-LIT978-606-33-1631-9--p1164990.html

CUPRINS _ LN

De ce carted, de Ce eU? ......onvecrrneesieisiatesines it 7
1. POVESTEA IMNCA c.veveveeeiriiisteitcve s st sense ettt 9
2. ,Ce inseamnd acest diagnostic? ......c...ccocccvvninvnennirvcsineris e 19
3. 5D CE QU ot 27
4. ,Eu nu sunt bolnav!“..........

5. BEWSUNE.. ittt ettt e e

6. ,0are mi s-a agravat boala?“..........cc.coovniiiiiciciene, 46
7. ,Nu mai fac fatd atator diagnostice!”......ccccovvreirrceerncenenieeennn, 49
8. .Ce vor spune ceilalti despre mine?" ........coocvveveivvrceinrvceenicrrcninnn, 51
9. ,Nu pot, pentru ci sunt bolnav*

10. ,Ma tem de ce va fi* ..o
11, , MA Tupt cu boala” .....ccccoveeieriicecniinreetsee s
12, ,,Cum sd fac fatd durerii?......cccoevveevecrinncineresese e, 91
13, A8 VIA, L. ettt st enean
14. ,Feelings, nothing more than feelings.. .......ccccccoeerenericeinenrrrnnnnn
15.,Vreau sa ajut!®........ccccooovcievennreirceereierenieesnnas
16. ,Mergi in pace si elibereazi-te de suferinta!“........ccoevererviivirinrnan, 112
17. ,Da-mi voie sa ma bucur de viatd!“.......c..cccovveevviieneieieeeviene, 115
18. Si dacl tOtUSL NUL.. .ovevecirceeiceieierereereiseeetirsetsee et e st enssaesenens 119
19. Un posibil raspuns la intrebarea

»Cum a§ putea iubi un om ca mine?“.........c.ccooeuen...

CUVANL AE THCHEILTE ......oooveoveeeeeeeeereeeeereeeseeeesesseeetseesiearesssnesnrenssssasaens



As fi dorit sa scriu aceste randuri la sfarsitul unei povesti fru-
moase, cu final fericit. De asemenea, mi-ar fi placut si le fi scris
dupa ce voi fi dobandit toatd experienta si voi fi aflat raspunsul
la toate intrebarile. Asta ar insemna totusi sa astept mult timp,
poate chiar pana la sfarsitul vietii, cici nu greseste acela care
spune ca omul cat traieste invata, iar povestea nu pare sa ajunga
niciodatd la un sfarsit. Acestea fiind zise, trebuie si stiti ca
aceasta carte nu este scrisd de un maestru care a reusit sé in-
franga orice suferinta a trupului ori a sufletului, ci reprezinta
creatia unui om ca toti ceilalti, cu multe limitéri, care se con-
fruntd zilnic cu neputintele lui, cu dorinta de a fi mai bun si cu
esecul partial al acestui plan maret. Ceea ce veti citi in conti-
nuare reprezintd doar rezultatul experientei mele de viati de
pana acum, despre care sunt constientd cd este numai o parte a
evolutiei personale. Stiu cd mai am inca de parcurs un drum la
fel de lung, care imi va imbogati si probabil schimba in mare
parte ceea ce gandesc si cred in prezent.

Ce ma determina totusi si astern pe hartie aceste randuri si
mai ales sd am curajul de a le transmite mai departe celor care
vor dori sd le citeascd?
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Cred ca totul a pornit de la convingerea c4, in pofida faptu-
lui cd nu am ajuns la capatul drumului, fiecare dintre noi poate
lumina calea celor care se afla la inceput de drum ori mai au de
parcurs mult din acesta, astfel incat si le usureze incercirile si
sa-i ajute sa depaseasca obstacolele, impartasindu-le din expe-
rienta sa.

Ceea ce pot eu si va déruiesc, prin urmare, este experienta
mea de om diagnosticat cu mai multe afectiuni grave si care a
gasit un drum propriu catre echilibrul sufletesc si fizic, astfel
cd azi nu mai este nevoit sa urmeze nici un tratament. Dupd ce
am avut la un moment dat sentimentul de a fi pierdut aproape
tot din cauza bolii si redobandindu-mi cu greu echilibrul si
sdndatatea, in conditiile in care numerosi oameni care au avut
acelasi diagnostic au pierdut pariul cu boala ori inca traiesc in
umbra ei, privesc acum sanatatea si bucuria de a trai ca pe un
dar pe care sunt datoare sa-1 impartdsesc si altora, atat cét vor
fi ei dispusi sa-1 primeasca.

De asemenea, vin cu exemplul si istoriile a sute de oameni
cu diferite afectiuni cronice pe care i-am cunoscut si care au
reprezentat si pentru mine un model de viata ori, din contra,
care m-au invétat ce este bine si evit a deveni. In bine sau in
rduy, ei au reprezentat, la randul lor, lumina care m-a ghidat.



Povestea mea

Era in anul 2004, cu doua zile inainte de Crdciun. Stdteam in
rezerva mea de spital, privind pe fereastra. Era singurul lucru
pe care il puteam face sezidnd pe spate, fara putinta de a-mi
folosi bratele ori de a-mi muta trupul intr-o altd pozitie.

M3 aflam prizonierd pe un pat, fara sa stiu ce se intampla cu
mine, fira si stiu ce diagnostic am si daca exista sanse de vin-
decare. Era pentru prima oard dupa mult, mult timp cénd tot
ce aveam de ficut era si ma gandesc. Uitasem cé viata poate
avea si pauze.

Mai gandeam la viata mea, la ce facusem cu ea, cum imi
ajustasem in atéitea feluri existenta pentru a raspunde ambitiilor
mele si mai ales nevoii de a demonstra celorlalti ca pot, ca sunt
un om valoros care meriti si fie apreciat si iubit. Imi dddeam
seama cid nu iubeam nimic din ceea ce trdiam, cd drumul
pe care o apucasem nu ma bucura in nici un fel si ca tot ce ma
motiva era teama ci ceilalti ma vor vedea ca pe un om slab si
incapabil.

Intr-un fel, eram recunoscitoare bolii al carei nume nici nu-1
stiam pentru faptul de a ma fi oprit din drum si a-mi fi permis
sa ma odihnesc mécar pentru céteva zile.

Afara, dincolo de fereastrd, incepuse sa ninga. Desi era mie-
zul noptii, mi se parea ca totul era in mod miraculos luminat.
Nu mai vizusem lumina asta din timpul copilériei, cand
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asteptam ore intregi privind spre cer pentru a surprinde venirea
lui Mos Craciun. De atunci nu mai simtisem atéta pace si atata
bucurie launtrica asternandu-se peste paimant sub moliciunea
fulgilor de nea ce imi pareau desprinsi din aripi de inger.

Lacrimi calde au inceput sa mi se prelinga pe obraji si o voce
pe care o uitasem de mult timp mi-a soptit sfios: ,Da-mi voie
sa md bucur de viata!” Era glasul sufletului meu, glasul omului
pe care il redusesem la tacere pentru a lisa si se exprime teme-
rile, ambitia si orgoliul. Era vocea celei care dorea si se bucure
de viatd, care dorea si se elibereze de toate pretentiile mele si
isi cerea dreptul de a fi. Chiar si cu pretul suferintei trupului.

Am urmirit cateva minute fulgii asternandu-se peste ramu-
rile copacilor. In pacea acelei nopti si in ticerea deplind a inca-
perii, md intdlneam cu cea uitatd, cu mine. Am privit in sufletul
meu si am gésit atita dorinta de libertate si atata iubire de viata,
incat m-am intrebat cum am putut si traiesc asa de chinuit
ascunsa tot timpul. Chemand la viata ceea ce uitasem ci eram,
mi-am facut mie si lui Dumnezeu o promisiune. Mi-am promis
cd niciodata nu imi voi mai provoca singura suferinti, ci imi
voi da dreptul de a fi fericitd si de a md bucura de viata si ca
nu voi pune nimic mai presus de sanitatea si linistea mea.

Am inteles ca urma sa renunt la multe lucruri din viata mea
si cd multe aveau sa se schimbe, dar am acceptat. Eram pregi-
titd sa invat sd trdiesc din nou, dar nu imi imaginam ce avea si
urmeze.

*

Dupi zece zile am aflat rezultatul. Aveam lupus. Nu stiam ab-
solut nimic despre aceasti afectiune.

Cum a fost pentru o femeie de 24 de ani si primeasci acest
diagnostic? Coplesitor. Cred ca acesta este cuvantul care ar
putea cuprinde tot, dar pe parcursul acestei cirti v voi povesti
mai multe despre acest moment. Cert este ci viata mea s-a
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schimbat radical.-In pefida promisiunii pe care mi-o ficusem
de a mi bucura de viata si de a evita suferinta, au intrat cu furie
in existenta mea durerea, disperarea, singuratatea, pierderea
increderii in fortele proprii si — cele mai fioroase — cuvintele
»frica“ si ,boald” fard putinta de a le opri. Cutia Pandorei fusese
deschisa!

Astfel, dupa diagnosticul de lupus, viata mea a alunecat
usor cétre prapastie. Plangeam atat de mult si atat de des, incat
mé gandeam cd mi-am consumat lacrimile pentru o viata in-
treagd. Au urmat insingurarea, disperarea, cearta cu Dumnezeu,
impécarea cu El, iardsi ciderea si mai ales cercul vicios al vizi-
telor repetate la medicul care niciodatd nu-mi dadea vesti mai
bune, in pofida strictetei cu care imi urmam tratamentul si a
dorintei de a mi insdnatosi. Parea cd ma invért ca un soricel pe
o roatd ce nu ducea nicaieri si care imi istovea gandurile si
simturile.

In tot acest timp, acelasi glas liuntric care imi ceruse dreptul
de a exista si de a se bucura de viata imi soptea ca voi reusi sa
reduc boala la ticere si mi indemna sd am incredere in mine.
Era ca si cum ceva profund din mine avea mai multé incredere
in fortele mele decat eul meu constient si ma provoca sd-mi
arat puterea. Dar cum aveam si fac asta? Cum si obtin incre-
derea si optimismul necesare?

Nu stiam atunci raspunsul, dar acum, privind in urma, imi
dau seama ca am subestimat de multe ori puterea cu care su-
fletul meu a cautat bucuria, libertatea si echilibrul.

Chiar si asa, vindecarea a venit cu pasi inceti. Raul pe care
mi-1 ficusem timp indelungat era adanc inradéicinat in
fiinta mea.

Trecuseri deja patru ani de la debutul bolii cand am incercat
si renunt la tratamentul cu cortizon care ma deformase fizic si
care avea si alte efecte secundare mai putin vizibile, dar
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neplacute: imi provoca insomnii, imi schimba starea emotiona-
12 conducandu-ma spre depresie si atacuri de panica, ma obliga
sd nu mananc absolut nimic sarat si imi epuiza tot calciul din
organism. Vizitele la medic se transformasera deja intr-o nego-
ciere lipsita de elegantd intre mine si acesta cu privire la dozajul
medicamentului: ,Hai, mai ia tu incd patru miligrame!* —
»Haideti, mai scideti dumneavoastrd doua!“ Nu ma opuneam
tratamentului, dar simteam deja cé acest medicament nu ficea
decét sd ma tind intr-o stare de dependenta, nemaicontribuind
cu nimic la insadndtosirea mea. Pand la urma, ajunsesem si iau
zilnic doar ceea ce se numeste ,doza de intretinere” de opt mi-
ligrame, considerata acceptabila si care previne o eventuala
criza a lupusului. Dar, pentru mine, pani si aceasti dozi era
prea mult fata de ceea ce corpul si mintea imi spuneau ca imi
este necesar. Am incercat sa renunt treptat la aceste ultime opt
miligrame de cortizon zilnic, dar de fiecare dati aveam dureri
cumplite si trebuia s mi recunosc infranta.

Apoi, dupa mai mult timp, medicul mi-a dat iarasi acordul
de a incerca si renunt treptat la cortizon, dar m-a avertizat ca,
daca simt cea mai micé durere, si reiau imediat doza de intre-
tinere. Imi doream mult s renunt la acest medicament, pentru
ca eram obositd de toate efectele sale secundare, dar in acelasi
timp ma temeam, avand in minte rezultatul ultimelor incercari.
Nu aveam cu cine sd ma sfatuiesc, asa ¢ m-am dus la duhov-
nicul meu si l-am intrebat daci el considera ci este bine si iau
aceastd decizie. Raspunsul lui, pe cit imi pot aminti, a fost cé:
»Dumnezeu te-a daruit cu tot ceea ce-ti trebuie pentru a fi
sanatoasa“.

Cu aceste cuvinte am ajuns acasé si le-am pastrat in suflet
toate cele trei luni cat a durat sevrajul. Nu a fost usor. Dupi o
saptamand, articulatiile ma dureau atit de tare, incit nu ma mai
puteam imbraca. Daca ar fi fost sa-1 ascult pe doctor si sa ma
tem de lupus, ar fi trebuit sa reiau imediat tratamentul cu

12



Povestea mea

cortizon. In schimb, eu imi repetam mereu ci Dumnezeu mi-a
dat tot ceea ce imi este necesar pentru a ma insanatosi.

Tot in acea perioada, am cunoscut pe cineva care mi-a ex-
plicat influenta negativa a unor alimente asupra sanatatii mele.
Am redus pana spre eliminare consumul de carne si am limitat
unele produse lactate, astfel ca durerile au disparut. In trei luni
de zile, pastrandu-mi ferma credinta cd Dumnezeu imi sustine
hotararea de a ma elibera de medicamente si schimbandu-mi
totodata alimentatia, am reusit sa depdsesc momentul critic
cand corpul trebuia sa-si reia functiile firesti, inhibate timp de
patru ani de tratamentul cu cortizon. Ceea ce mi s-a parut ui-
mitor este ca, dupa ce am eliminat acest medicament, durerile
articulare specifice lupusului au disparut, desi inainte, sub tra-
tament, ma confruntam periodic cu ele.

Am renuntat timp de un an la tratament, dar, dupd acest
interval, mergand la doctor sd-mi fac controlul periodic, acesta
mi-a spus cd leucocitele mele erau in numdr foarte scazut si ca
trebuia sd reiau tratamentul cu cortizon in doza de saisprezece
miligrame. Ca sd intelegeti ce insemna pentru mine aceasta
decizie, trebuie si stiti ca pentru a reduce doza cu doar patru
miligrame ai nevoie de cateva luni. Iar eu ar fi trebuit sd revin
la saisprezece miligrame!

Fireste, am revenit la atitudinea de negociere si i-am propus
doctorului urméatorul targ: ,Dacad in trei saptamani nu sunt mai
bine, atunci voi lua tratamentul. Daca voi avea leucocitele in
limita normald, atunci uitati de tratamentul cu cortizon!”

Am urcat in masina mea si, profitand de faptul cd nu ma
auzea nimeni, am inceput sd strig din toata fiinta mea: cum
putea lupusul si fie atat de parsiv, s ma reduca la stadiul de
sclav al bolii de fiecare data cand avea chef, fara nici o putere
din partea mea de a-i opri capriciile??!! Daca ar fi fost o fiinta,
cred ci m-as fi luat la tranta cu el, atat eram de furioasa!
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Cu toate acestea, mai aveam o sansé: trei siptiméni in care
puteam face tot ce tinea de mine pentru a reduce lupusul la
tacere. Prima oprire a fost intr-un magazin naturist. Puteam
alege orice de acolo, dar m-am oprit asupra unei sticlute cu suc
de coacize negre. De ce? Nu as putea sd va spun. Asa mi-a spus
intuitia. Mai tarziu am aflat ce efecte minunate pot avea coaci-
zele negre pentru cei cu afectiuni autoimune si ca ele constituie
o sursa de cortizon natural. Cand insd am ales sticluta, habar
nu aveam de toate acestea. Apoi am mai cumpdrat ce stiam ci
imi ajuta dintre produsele naturiste si am mers acasa, unde
mi-am scris pe o plansd mare, pe care am agitat-o pe peretele
de langa pat, cd sunt sandtoasa si cd am sase mii de leucocite
(ce vis pentru mine, care aveam aproape doua mii de leucoci-
te!). Mi-am luat concediu, mi-am anuntat familia ¢ nu raspund
la telefon decat pentru vesti bune si mi-am facut rost de multe
comedii si filme frumoase. Am dormit, m-am relaxat si am
asteptat sd se intdimple minunea: sa reduc activitatea lupusului.
Cand cele trei saptamani se apropiau de sfarsit, ma simteam
deja ca inaintea examenului de admitere la facultate: aveam
emotii, fricd si o stare de ameteald. Nu mi simteam deloc bine,
asa cd mi-am imaginat ca toate eforturile mele fusesera in zadar
si cd, in pofida faptului cd aveam o adevirata repulsie pentru
tratamentul cu cortizon, eram pregitita sd revin la el. Stiam ca
ma voi transforma la loc intr-un mic monstru cu chip de luna
plind, cd nu voi mai putea dormi, ca voi elimina din nou sarea
din alimentatie si ca voi avea iardsi depresii. Ma vedeam prinsa
in jocul bolii fara puterea de a-i rezista si totusi ma gaindeam ca
lucrul cel mai important era sa previn o crizd asemanitoare
celei de la inceputul bolii si sd supravietuiesc. Iar daca aceasta
insemna sa iau iarasi medicamentul pe care il detestam... fie,
imi plecam capul.

Mai pregidteam sa inghit doza de saisprezece miligrame de
cortizon, cand o prietend m-a oprit intrebandu-ma de ce nu-mi
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